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Resumo

A intensa pressdo social em torno do “sorriso branco” como padrdo de beleza faz com que o clareamento dental esteja
entre um dos tratamentos estéticos mais procurados pelos pacientes. No entanto, estudos tém demonstrado que o
material clareador pode causar influéncias negativas na estrutura dental, provocando algumas alteragdes. O objetivo
deste trabalho é ressaltar os efeitos da aplicacdo dos agentes clareadores, peréxido de hidrogénio e perdxido de
carbamida, sobre o esmalte e dentina humanos e sua microdureza; bem como destacar a influéncia do pH dos agentes
clareadores nesses efeitos. Para isso, foi realizada uma revisdo de literatura nas bases de dados MEDLINE, PUBMED e
LILACS, no periodo de 2003 a 2014. P6de-se observar que ha uma controversa na literatura sobre as variagGes nos valores
de microdureza da estrutura dental pelos agentes clareadores, relacionadas ao pH dessas substancias clareadoras, que
podem variar de acidas a bdsicas; além de aumento de porosidade no esmalte, aumento da permeabilidade dos dentes,
entre outras. Entretanto, estudos mostraram que, apesar da possivel perda de substancia, a manutencdo da higidez das
estruturas dentais e seu restabelecimento sdo possiveis, a partir da deposicdo de cristais de fluoretos de calcio, permitindo
a manutencdo do equilibrio entre os fendmenos de desmineralizagdao e remineralizagao essencial a integridade dos
dentes.



