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Resumo

Introducdo: Dor e desconforto durante o tratamento ortodéntico é motivo de queixas constantes. O objetivo desse
trabalho foi verificar os escores de dor ocasionada por eldsticos separadores ortodonticos, bem como suas variaveis.
Metodologia: 104

pacientes, de ambos os géneros, entre 12 a 53 anos (média 24,21) tiveram seus dentes afastados por elasticos
separadores. Um questionario com Escala Analdgica Visual foi aplicado para avaliagao do nivel de dor em trés periodos:
T1=4 horas apods separacao, T2= 24 horas apds e T3= 3 dias depois. Foram avaliadas as variaveis: tempo, género, nimero
de dentes separados e idade. Resultados: A percepc¢ado de dor teve maiores picos em T2 (p < 0,001), quando comparado a
T1 e T3. Mulheres apresentaram escores de dor maiores que os homens (p < 0,05). A quantidade de dentes separados
influenciou na percepcdo da dor em T3, sendo maior nos pacientes com 4 dentes separados (p < 0,05). Ndo foram
observadas diferengas estatisticamente significantes quando comparadas as idades. Pacientes que se automedicaram
apresentaram escores de dor maior que os demais. (p<0,001) Conclusdo: A sensacdo dolorosa foi maior apds 24 horas de
separacgdo. As mulheres apresentaram maiores escores de dor que os homens, principalmente 4 horas apds a colocagdo
dos separadores. Quanto mais dentes separados, por mais tempo perdurara a sensa¢do de dor. A idade ndo representou
fator determinante na percepc¢do da dor. Conhecer as intensidades e momentos dos picos de dor pode auxiliar o
ortodontista na orientacao e prescricao de medicamentos para minimizar o desconforto da dor.



