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Resumo 

As disfunções temporomandibulares (DTM) são caracterizadas por um conjunto de sinais clínicos e sintomas que podem 

acometer a articulação temporomandibular (ATM), os músculos mastigatórios e as estruturas associadas, apresentando 

um caráter etiológico multifatorial, como hábitos parafuncionais, desarmonias oclusais, estresse, ansiedade e traumas. 

Dentre as diversas terapias existentes, por exemplo a utilização de placas oclusais, fisioterapia e exercícios mandibulares, 

o agulhamento seco tem sido apresentado como um tratamento alternativo, porém ainda pouco conhecido pelos 

cirurgiões-dentistas. Portanto, o objetivo desse trabalho é apresentar uma revisão de literatura sobre a terapia por 

agulhamento seco em pacientes portadores de DTM. Essa terapia baseia-se na penetração de uma agulha através da pele, 

sem o uso de drogas, realizando movimentos superficiais e profundos, criando uma pressão e tendo como objetivo debelar 

a sintomatologia do paciente, nas regiões tensas que apresentam hipersensibilidade e dor referida - pontos-gatilho - 

identificadas após a palpação dos músculos da cabeça e do pescoço. Apesar de seu mecanismo exato ainda ser incerto, a 

literatura aponta relatos cujos resultados demonstram a eficácia dessa modalidade terapêutica, bem como a necessidade 

de mais estudos.


