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Resumo 

A disfunção temporomandibular (DTM) é uma das condições de dor orofacial mais prevalentes e dolorosas que causam 

profundos efeitos psicossociais. Os fatores psicológicos associados à presença da DTM estão envolvidos no processo de 

predisposição, iniciação e perpetuação da dor. Diante disso, surge o objetivo de investigar a prevalência da DTM na cidade 

do Recife e a sua associação com a depressão. Para isso, propôs-se um estudo transversal, de base populacional, composto 

por amostra sorteada de 776 indivíduos que procuraram por atendimento médico ou odontológico em 51 unidades de 

Saúde da Família do Recife. Todos os participantes foram submetidos a uma anamnese e exame clínico, através do 

instrumento Critérios para Diagnóstico em Pesquisa para DTM (RDC/TMD), eixos I e II, que permitiu diagnosticar a 

presença da DTM e a ocorrência da depressão. Os dados foram analisados pelo Qui-quadrado de Pearson, com nível de 

significância de 5%. A maioria dos examinados (84,5%) era do sexo feminino e a idade variou de 15 a 85 anos. A prevalência 

para a DTM foi de 35,4% e associação estatisticamente significativa foi obtida ao se relacionar a DTM com a depressão. 

Quando se avalioucom os diagnósticos em DTM, obtiveram-se estatísticas significantes com o grupo 1, grupo 1 e 3, e a 

junção dos três diagnósticos. A DTM apresentou uma alta prevalência na cidade e a depressão parece ter um papel 

importante quando avaliada com a DTM.


