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Resumo

Inimeros erros de diagndstico e procedimentos odontoldgicos irreversiveis sdo relatados na literatura, devido as
odontalgias serem resultado de dor referida de pontos-gatilhos (PG) localizados nos musculos de mastigacao (masseter,
temporal e digastrico anterior). A dor tem uma caracteristica ndo-pulsatil e € mais dolorosa do que a dor pulpar. Em
relagdo a duracgado, ela tende a ir e vir, variando de meses a anos e normalmente nao se encontra patologia pulpar que a
explique. A dor tende a aumentar com o estresse e funcdo muscular e a palpacao digital e pressao dos pontos-gatilhos
miofasciais tipicamente altera a dor. Quando realizada a anestesia local dos dentes, ndo diminui a dor, porém a anestesia
do PG do musculo envolvido normalmente leva a remissdo da mesma. O diagndstico se estabelece frente a anamnese e
ao exame clinico propriamente dito; o meio mais empregado para identificar os PG é o de palpacdo, desde a origem do
musculo até a sua inser¢do.Deve-se levar em conta, também, o relato cronolégico da queixa, incluindo os resultados dos
exames complementares, quando presentes na consulta inicial, assim como todas as medidas terapéuticas ja realizadas a
fim de controlar ou debelar tal quadro algico. O objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo de literatura sobre as
odontalgias miofaciais, mostrando suas caracteristicas clinicas e os tipos de diagndstico e tratamento. Conclui-se entdo
que o cirurgido-dentista tem uma fungdo muito importante na avaliacdo, no diagndstico e no tratamento dos pacientes
com odontalgias miofacias e que anamnese e exame fisico detalhados sdo fundamentais no diagndstico de dores de
origem nao-odontogénica.



