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Resumo

Ha algum tempo vivenciamos uma crescente preocupagao do ser humano com a estética e a salde, nesse contexto a
Odontologia Estética desempenha um papel de fundamental importancia. O clareamento dental é o método mais simples
e menos invasivo, ou seja, um dos menos danosos a estrutura dental, para tratamento de dentes manchados ou
escurecidos. Em clinicas odontoldgicas, a utilizacdo de agentes clareadores é sugerida através do emprego de técnicas
combinadas ou isoladas, geralmente com ativacado pelo calor, pela luz e, atualmente, pelo laser. O objetivo do trabalho foi
identificar, a partir de uma revisao da literatura, a atua¢do das unidades de fotoativacdo no tratamento de clareamento
dental e avaliar seu desempenho. Como resultado da revisdo da literatura, foi identificado que as luzes incandescentes,
fotopolimerizadores, lasers infravermelhos e LEDs de alta densidade de poténcia, teoricamente, fornecem calor,
proporcionando o aumento da velocidade de decomposigao das substancias quimicas, como o peréxido de hidrogénio ou
perdxido de carbamida, a fim de formar radicais livres, que atuardo sobre a estrutura dental, com finalidade especifica
clareadora. No entanto, ainda é bastante discutido se, realmente, o tratamento com a aplicacdo de fontes luminosas
resulta em clareamento dental superior as terapias sem o emprego da luz. Dessa forma, conclui-se que o emprego das
unidades de fotoativagdo é capaz de acelerar as reacdes que resultam no clareamento dental, aumentando, de forma
controlada, a temperatura dos agentes quimicos usados.



