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Resumo

O transplante de medula ossea (TMO) consiste, atualmente, no tratamento de elei¢do para diversas doencgas que afetam
a producédo de células mae hematopoiéticas e de elementos do sistema imunoldgico. A fim de evitar uma possivel rejeicdo
do transplante, sdo necessarias medidas complementares como a radioterapia e/ou quimioterapia; contudo, tais medidas
podem trazer conseqliéncias indesejdveis para o paciente, incluindo complicagdes orais. Entre elas a mucosite aparece
como a manifestacdo oral mais prevalente. A Laserterapia é uma das modalidades com evidéncias de melhora
significativas na prevencgdo e tratamento da MO, proporcionando alivio da dor, controle de infla-magdo, manutencdo da
integridade da mucosa, melhor reparacdo tecidual e maior conforto ao paciente. O objetivo desse trabalho é apresentar
o protocolo de tratamento da mucosite oral em pacientes do TMO em um hospital de referéncia do Instituto de Medicina
Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP). O caso clinico é de uma paciente M.J.Q, 53 anos de idade, com o diagndstico de
Leucemia Linféide Aguda, que foi submetida a transplante de medula dssea alogénico aparentado, fez uso de
guimioterapia condicionante com fludara e bussulfano e estd sendo tratada com laserterapia de baixa intensidade
vermelho, com energia de 2 jaules em pontos especificos na mucosa bucal de forma preventiva desde o dia D-6. Mesmo
assim desenvolveu mucosite oral grau Il no dia D+5 e vem sendo acompanhada com aplicacdo de laserterapia, uso de
clorexidina a 0,12 % e nistatina solucdo oral. Foi observado melhora clinica no D+15 com reparacdo total das lesGes orais
de mucosite.



