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Resumo 

O transplante de medula ossea (TMO) consiste, atualmente, no tratamento de eleição para diversas doenças que afetam 

a produção de células mãe hematopoiéticas e de elementos do sistema imunológico. A fim de evitar uma possível rejeição 

do transplante, são necessárias medidas complementares como a radioterapia e/ou quimioterapia; contudo, tais medidas 

podem trazer conseqüências indesejáveis para o paciente, incluindo complicações orais. Entre elas a mucosite aparece 

como a manifestação oral mais prevalente. A Laserterapia é uma das modalidades com evidências de melhora 

significativas na prevenção e tratamento da MO, proporcionando alívio da dor, controle de infla¬mação, manutenção da 

integridade da mucosa, melhor reparação tecidual e maior conforto ao paciente. O objetivo desse trabalho é apresentar 

o protocolo de tratamento da mucosite oral em pacientes do TMO em um hospital de referência do Instituto de Medicina 

Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP). O caso clínico é de uma paciente M.J.Q, 53 anos de idade, com o diagnóstico de 

Leucemia Linfóide Aguda, que foi submetida a transplante de medula óssea alogênico aparentado, fez uso de 

quimioterapia condicionante com fludara e bussulfano e está sendo tratada com laserterapia de baixa intensidade 

vermelho, com energia de 2 jaules em pontos específicos na mucosa bucal de forma preventiva desde o dia D-6. Mesmo 

assim desenvolveu mucosite oral grau II no dia D+5 e vem sendo acompanhada com aplicação de laserterapia, uso de 

clorexidina a 0,12 % e nistatina solução oral. Foi observado melhora clínica no D+15 com reparação total das lesões orais 

de mucosite.


