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Resumo 

O termo longevidade está relacionado à expectativa de duração de algo, determinada por vários fatores. Ele é motivo de 

discussão em todos os níveis da odontologia, sempre que há reconstrução da estrutura dental perdida por algum material, 

gerando a seguinte pergunta: O que fazer para aumentar a estabilidade destes tratamentos? Os tratamentos 

odontológicos com laminados possibilitam a reabilitação do sorriso através de tratamentos sem desgastes ou 

minimamente invasivos e duradouros. A manutenção e a proservação são fatores clínicos relevantes que garantem o 

sucesso do tratamento ao longo do tempo. Este trabalho tem como objetivo elencar fatores que influenciam a longevidade 

desses tratamentos, padrões passíveis de serem mensurados e descrever ou sugerir um protocolo para a realização deste 

procedimento. Além disso, citar as dificuldades clínicas para execução desta etapa. Levamos em consideração não apenas 

fatores mensuráveis, que podem levar a uma análise estatística, mas também outros critérios, sendo estes: estabilidade 

funcional, manutenção estética do planejamento inicial, satisfação do paciente, possibilidade de higienização e controle 

clinico sem incômodos ao paciente e responder a pergunta inicial. Foi realizada uma revisão de literatura tendo como base 

sites, livros, artigos e teses, num período de estudo que vai de 2010 a 2013. Esta revisão demonstra que, entendendo 

como as restaurações se comportam, consegue-se planejar e controlar melhor os fatores que podem influenciar a 

durabilidade do tratamento.


