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Resumo 

É um projeto de extensão de estímulo e promoção à humanização no ambiente hospitalar baseado na política de 

humanização do ministério da saúde (Humaniza SUS), voltado para o desenvolvimento de práticas humanizadas nas 

instituições de saúde que visam ações comprometidas com a dupla tarefa de qualidade e assistência a saúde com o 

cooperativismo, e a construção de trocas solidárias entre paciente e profissional de saúde. Tem como objetivo treinar os 

estudantes de odontologia para uma escuta ativa por meio do registro das histórias de vida dos pacientes internados nas 

diversas enfermarias do Hospital das Clínicas, favorecendo o desenvolvimento de um profissional humanizado e 

preocupado com o bem estar das pessoas. Discutir e informar os pacientes sobre a importância da saúde bucal é uma das 

preocupações primordiais do projeto, o mesmo adota uma abordagem humanística com entretenimento e diálogo, que é 

realizado através de duas horas de visitas semanais dos estudantes de Odontologia às enfermarias do Hospital das Clínicas. 

Os resultados se mostraram excelentes, para ambos os envolvidos, os estudantes relataram que mudaram muito sua 

maneira de enxergar o paciente após conhecerem suas histórias de vida e dramas familiares e os pacientes relatam maior 

bem estar, após a disponibilidade dos estudantes de os escutarem aprendendo também como manter a boca saudável 

por meio de instruções de saúde bucal.  O projeto desenvolve estreitamento de relações, que é de suma importância para 

vida do profissional de saúde, além de induzir a importância dos cuidados diários para a saúde bucal.


