
 

2928 

Titulo: PISTAS DIRETAS PLANAS COMO TRATAMENTO PARA MORDIDA 

CRUZADA ANTERIOR: RELATO DE CASO 

 

Categoria: PÔSTER DIGITAL 

Autor(es): AMANDA GALINDO FLORÊNCIO; CLEVES MEDEIROS FREITAS 

 

Resumo 

Introdução: A mordida cruzada anterior (MCA) é caracterizada por uma anormalidade no relacionamento vestibulolingual 

entre os incisivos superiores e inferiores, no qual os incisivos inferiores encontram-se por vestibular aos incisivos 

superiores. Quando o diagnóstico desta maloclusão é realizado na fase da dentadura decídua e mista, o tratamento deve 

ser iniciado de imediato, de forma que intercepte o problema e o paciente restabeleça o equilíbrio oclusal, estético e 

funcional. 

Objetivo: Relatar um caso clínico de uma paciente que apresentava MCA na fase de dentadura mista, onde o tratamento 

de escolha foram as pistas diretas planas para correção de tal maloclusão. 

Relato de caso: Paciente M. L. A. B., sexo feminino, 7 anos de idade compareceu à clínica de especialização em ortodontia 

da faculdade ASCES, Caruaru-PE, queixando-se de MCA. Inicialmente foi proposto o aparelho Essix para correção da MCA, 

porém não houve colaboração da paciente. Diante disto, pistas diretas planas foram executadas e dois meses depois a 

maloclusão havia sido corrigida. 

Conclusão: As pistas diretas planas mostraram ser um tratamento eficaz e eficiente para a correção de MCA. Apresentou 

como vantagens a fácil execução do procedimento, a dispensa de materiais ou equipamentos especiais, não necessidade 

de colaboração do paciente, permanecem atuantes no sistema estomatognático 24 horas do dia. Entretanto, só estão 

indicadas como forma de tratamento precoce, ou seja, quando são aplicadas na dentição decídua e mista, pois irá ocorrer 

remodelação e acomodação do sistema estomatognático, favorecendo um correto desenvolvimento da dentição 

permanente. 


