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Resumo 

O crescimento de novos materiais e técnicas clareadoras é significativo devido ao aumento do interesse dos pacientes por 

uma melhor aparência estética do sorriso, incentivados por uma divulgação na mídia desse conceito de beleza. Dentre as 

técnicas atualmente disponíveis, o uso de clareadores domésticos, os quais o paciente acessa diretamente de farmácias e 

supermercados vem sendo cada vez mais incentivado. As fitas ditas branqueadoras chegaram ao mercado brasileiro com 

grande apelo comercial e promessa de dentes claros e “sorriso perfeito” em uma semana. Estes produtos contam com a 

ação oxidante do peróxido de hidrogênio que apesar da real eficácia clareadora, possui também potencial citotóxico, por 

isso deve ser usado com cautela. Com o objetivo de conhecer o poder clareador, bem como as reações gengivais e 

dentárias com o uso de fitas clareadoras, o presente trabalho apresentará o grau de reversão cromática após sete dias de 

utilização das fitas Oral-B Whitestrips, segundo recomendações do fabricante, através de registros fotográficos e 

mensurações de cor com espectrofotômetro digital (Easy Shade – VITA), antes e após o tratamento. Os resultados 

apontaram bons resultados clareadores e elevado nível de satisfação dos pacientes. No entanto, houve um relato de 

sensibilidade gengival no primeiro dia de uso, o que levanta a dúvida sobre a real segurança destes sistemas para o uso 

sem orientação profissional.


