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Resumo 

As dores dentárias de origem muscular apresentam origem e localização distintos, dentre elas, destaca-se a de origem 

miofascial como um tipo de dor caracterizado pela presença de áreas sintomáticas no tecido muscular conhecidos como 

pontos de gatilhos. Estes são responsáveis por dor referida no elemento dentário. Sendo assim, o objetivo desse trabalho 

foi fazer uma revisão de literatura sobre a relação entre músculo origem da dor e sua localização dentária, explorando a 

interferência dos pontos de gatilho no bom desenvolvimento do sistema estomatognático, evidenciando a importância 

de um diagnóstico preciso nos casos de dor dentária de origem não dentária. Para tanto, foi realizada uma pesquisa 

bibliográfica nos bancos de dados: Medline, Bireme, BBO, Portal Capes – Periódicos e Scielo. Os pontos de gatilho 

desenvolvem-se após espasmo ou tensão muscular prolongada ou como sequela de traumatismos agudos ou por micro 

traumatismos crônicos. O estresse emocional é o fator desencadeante. Quando surge a dor orofacial é relevante fazer um 

diagnóstico preciso para que as modalidades apropriadas de tratamento sejam utilizadas com sucesso. Esse diagnóstico 

varia desde quadros facilmente identificáveis até os mais complexos casos, exigindo anamnese e pesquisa clínica criteriosa 

para diagnóstico preciso e eficaz.


