
 

2952 

Titulo: PACIENTES ONCOLÓGICOS CABEÇA E PESCOÇO: CUIDADOS DO 

CIRURGIÃO DENTISTA E DO NUTRICIONISTA, UMA VISÃO 

MULTIDISCIPLINAR 

 

Categoria: PÔSTER DIGITAL 

Autor(es): NATHALIA SEIMI DEAMA; BRUNA RAFAELE VIEIRA PEDROSA; MARLENY ELIZABETH MÁRQUEZ DE MARTÍNEZ 

GERBI; CARLA STUDART PEREIRA; AUGUSTO CÉSAR LEAL DA SILVA LEONEL; ELIZABETH ARRUDA CARNEIRO PONZI 

 

Resumo 

O câncer configura-se como um grande problema de saúde pública, tanto nos países desenvolvidos como nos países em 

desenvolvimento, e no Brasil é a segunda maior causa de morte por doença. O Instituto Nacional de Câncer estima cerca 

de 580 mil casos novos da doença para 2014. Embora as neoplasias de cabeça e pescoço não configurem como as mais 

prevalentes, elas tem importante impacto na qualidade de vida dos pacientes devido aos seus métodos de tratamento. 

Para tal, como principais e mais eficazes para os tumores de cabeça e pescoço, além da radioterapia e quimioterapia, a 

imunoterapia e laserterapia têm importância como terapias adjuvantes. Embora seja incontestável a sua eficácia no 

tratamento do câncer, seus efeitos colaterais têm impacto determinante na qualidade de vida do paciente. A radioterapia, 

e quimioterapia como tratamento de tumores malignos de cabeça e pescoço, provocam complicações orais importantes, 

que incluem a mucosite, a xerostomia, as cáries, a perda do paladar, as infecções secundárias, osteorradionecrose e 

trismo. O presente estudo irá abordar diversas formas de amenizar o sofrimento desses pacientes, salientando as 

orientações do Cirurgião dentista e a contribuição do Nutricionista na alimentação do paciente no pré e pós  tratamento 

oncológico, enfatizando a importância do cuidado multidisciplinar e dessa forma melhorando a qualidade de vida desses 

pacientes.


