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Resumo 

O cisto de retenção é uma cavidade patológica preenchida por muco e revestida geralmente por epitélio 

pseudoestratificado cilíndrico ciliado com células caliciformes produtoras de muco. Clinicamente, o cisto apresenta-se 

assintomático, o qual permanece sem tratamento, ou sintomático, podendo causar cefaleia, dor periorbital, assimetria 

facila, desvitalizações dentárias devendo ser tratado cirurgicamente. Este trabalho tem como objetivo relatar a enucleação 

de um cisto de retenção no seio maxilar esquerdo pela técnica de Caldwell-Luc. Paciente do sexo feminino, 57 anos, 

leucoderma, procurou o Ambulatório de Traumatologia Buco-Maxilo-Facial, UFPE relatando ausência de dentes e cefaleia 

constante. Clinicamente, constatou-se uma expansão vestibular na região entre o segundo pré-molar esquerdo e primeiro 

molar esquerdo, além de sinusite maxilar. Ao exame imagonológico, foi possível observar uma alteração radiopaca em 

forma de cúpula no seio maxilar esquerdo medindo aproximadamente 4.0 cm x 2.0 cm. A paciente foi submetida a uma 

intervenção cirúrgica sob anestesia geral para enucleação da lesão. A técnica cirúrgica mostrou ser eficiente e segura, pois 

não houve complicações operatórias devido ao adequado acesso ao interior da cavidade sinusal, o que possibilitou a 

visualização e remoção da lesão. A remissão dos sintomas ocorreu completamente, o qual evidencia o sucesso da técnica 

de Caldwell-Luc em patologias do seio maxilar.


