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Resumo 

Com relação ao tratamento odontológico, o medo e a ansiedade são fatores que ainda persistem em boa parte da 

população. Isso se deve aos sons e ruídos dos equipamentos, anestesia local e até mesmo relatos desagradáveis de 

familiares ou amigos. Pensando nisso, criou-se a sedação, que é um método aplicado para deixar o paciente tranquilo e 

passível de se fazer qualquer tipo de tratamento dental. Entre outros tipos de sedação, temos a sedação consciente que 

pode ser farmacológica ou não. Na odontologia, tem aumentado o número de cirurgiões-dentistas que usam a sedação 

consciente farmacológica, através dos benzodiazepínicos, para propiciar uma melhor relação profissional-paciente. O 

objetivo do presente estudo é, através de uma revisão da literatura, observar os mecanismos de ação dessas drogas e os 

efeitos adversos que elas podem causar ao paciente. O trabalho foi realizado através de pesquisas realizadas na Biblioteca 

Virtual de Saúde, onde se selecionou artigos que abordavam o tema, para dar base à revisão. Observou-se que os 

benzodiazepínicos possuem um início de ação rápido e baixa incidência de efeitos adversos, porém exige um investimento 

considerável por parte do profissional. Conclui-se que a sedação consciente é relevante na prática clínica e os 

benzodiazepínicos são os mais utilizados com ação terapêutica para desordens relacionadas à ansiedade, devido a sua 

ampla margem de segurança clínica.


