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Resumo 

Existe uma tendência para olhar a adolescência como uma etapa do desenvolvimento humano homogênea, delimitando-

a entre os 10 e 19 anos. Os espaços de saúde não são locais por excelência desta fase, e por tal motivo não estão 

preparados para receber esses jovens. A Odontologia, também distante do indivíduo integral, apenas há pouco tempo 

volta-se a tentar abordar, mais efetivamente, o adolescente. Este estudo de caráter revisional propôs-se a analisar a 

literatura em busca de estratégias de saúde voltadas para o adolescente, bem como entender a direção que a Estratégia 

de Saúde da Família e, mais especificamente, a Equipe de Saúde Bucal tem dado à Hebiatria. Depara-se com um grande 

vazio onde a Saúde e a Odontologia ainda não se inseriram plenamente. As estratégias são ainda embriões de ideias e 

abordagens que não chegam a abordar o adolescente saudável, mas sempre o adolescente doente, de risco. A Odontologia 

tem se preocupado em tentar alcançar o adolescente por meio de atividades preventivas e promotoras de saúde, mas 

ainda necessita ampliar o conceito para possibilitar o empoderamento individual do adolescente e, assim, efetivamente, 

tratar a todos, como um todo e dentro de suas necessidades.


