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Resumo

A sindrome da Ardéncia Bucal (SAB) é uma doenca cronica caracterizada pela sensac¢do de dor, ardor e/ou queimac&o na
mucosa bucal, sem associacdo com qualquer alterag¢do clinica ou laboratorial. Os sintomas mais comuns relatados pelos
pacientes sdo: xerostomia, paladar alterado, sede, sensa¢do de queimacdo na lingua e nos labios. Afeta principalmente
mulheres, entre 50 e 70 anos, em periodo de pds menopausa. Sua etiologia é controversa e multifatorial, concorrendo
para seu surgimento fatores locais, sistémicos, neuropaticos e psicoldgicos. Assim sendo, seu diagndstico é desafiador e
o tratamento da patologia é bastante controverso. As terapéuticas mais indicadas no tratamento da SAB sdo:
antidepressivos triciclicos, benzodiazepinicos, analgésicos, antibidticos, acido alfa-lipdico, capsaicina, vitaminas do
complexo B, controle do consumo do fumo e do alcool, balanceamento da dieta alimentar, saliva artificial, estimulacdo do
fluxo salivar, ajuste de proteses, remocdo de calculos dentdrios, orientacdo de higiene bucal, laserterapia, acupuntura,
avaliacdo psicoldgica ou psiquiatrica. Entende-se, portanto, que novos estudos precisam ser realizados no sentido de
esclarecer a etiologia da condicdo e assim possibilitar seu adequado tratamento que tem como propdsito melhorar a
qualidade de vida do portador. O objetivo do presente trabalho é realizar uma vasta revisdo da literatura sobre o
tratamento da SAB para indicar as possibilidades terapéuticas apontadas como mais eficazes para cada caso apresentado.



