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Resumo 

Introdução: Disfunção Temporomandibular (DTM) é o nome que recebe o conjunto de distúrbios articulares, musculares 

e ligamentais que ocorrem na Articulação Temporomandibular (ATM), sendo a causa mais comum de dor orofacial (DO) 

crônica com que se confrontam os cirurgiões-dentistas e outros profissionais da área da saúde. Desde 2006, o Ministério 

da Saúde incentiva terapias alternativas e complementares, a qual engloba a acupuntura, pelo Sistema Único de Saúde 

(SUS), para atuar na promoção, prevenção e tratamento da saúde. Objetivo: Reunir os principais estudos que relacionam 

a acupuntura ao tratamento das DO’s. Métodos: buscou-se artigos cujo periódico esteja indexado à Bireme ou PubMed 

que tenham sido publicados entre os anos de 2002 e 2012, em português ou inglês, usando-se as palavra acupuntura e 

dor orofacial (acupuncture and orofacial pain or temporomandibular disorders) para essa busca. Utilizou-se somente 

artigos originais cujo texto completo estivesse disponível na íntegra. Resultados: No total, foram encontrados 83 artigos 

para essas combinações de palavras. Desses, 66 foram excluídos por não se enquadrarem nos critérios de 

inclusão/exclusão, ficando com um total de 17 artigos. Em geral, observou-se a diminuição da DO mediante o tratamento 

com acupuntura. Conclusão: A acupuntura vem se tornando uma forma de tratamento comum para as DO’s, em especial 

aquelas de origem muscular, destacando a ausência de efeitos colaterais e a visão holística do indivíduo, induzindo a 

analgesia natural do organismo.


