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Resumo 

Em face à crescente valorização da estética aliada à Odontologia conservadora, o clareamento dental passou a ser um dos 

procedimentos odontológicos mais solicitados para obtenção de um sorriso estético, destacando-se por se tratar de uma 

técnica simples, segura e eficaz. O objetivo deste trabalho é apresentar um caso clínico de paciente jovem, gênero 

feminino, 23 anos que, compareceu ao centro de referência de Dentistica da Universidade Estadual de Feira de Santana-

BA com o interesse em tornar seus dentes mais brancos. Após exame clínico, análise do caso e planejamento foi proposto 

à realização do clareamento de consultório com WHITENESS HP BLUE CALCIUM 35%. Foi planejado um protocolo de 

atendimento, seguindo as instruções do fabricante. Foram realizadas duas sessões, de 40 minutos cada sessão, com 

intervalo de 15 dias. Utilizou-se a análise visual e espectrométrica para apurar a variação cromática. O aspecto cromático 

final mostrou-se bastante diferente do apresentado inicialmente. Dentes com croma inicial A3 atingiram cor A2 (caninos) 

e B1 (incisivos) após duas sessões de clareamento. O método utilizado mostrou-se eficaz, sendo possível se conseguir bons 

resultados da harmonia estética da paciente sem a necessidade de catalisadores externos, como fontes emissoras de 

radiação óptica.


