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Resumo

A instrumentacdo mecéanica dos canais radiculares tem influencia direta no sucesso dos tratamentos endodonticos.
Buscando melhorias durante essa fase do tratamento, foi desenvolvida a instrumentagdo com lima Unica em movimento
reciproco, a qual vem se popularizando devido a redugdo no tempo de trabalho. O presente trabalho tem por objetivo
buscar evidéncias cientificas sobre resisténcia, extrusdao de debris, capacidade de redugdo bacteriana e manutenc¢do da
forma do canal da instrumentagdo reciprocante em comparagdo com outros sistemas de preparo mecanico. Foi realizada
uma revisdo de literatura envolvendo a pesquisa nos bancos de dados Lilacs, Pubmed e Medline. As palavras-chave
utilizadas foram endodontia, instrumentacdo rotatdria e instrumentagao reciprocante. Entre os critérios de inclusdo e
exclusdo estavam, respectivamente, artigos na lingua inglesa e portuguesa; e artigos com publicacdo anteriores a ultima
década. Segundo a maioria dos autores o instrumento reciprocante apresenta maior resisténcia quando comparado a
outros sistemas. Quanto aos quesitos extrusao de debris, capacidade de reduc¢do bacteriana e manutencao da forma do
canal foi relatado que a utilizacdo de lima Unica em movimento reciproco demonstrou ser tao eficiente quando as técnicas
de instrumentacdo rotatdrias convencionais. Foi ressaltada a rapidez da técnica. Pode-se considerar que apesar da
eficiéncia e seguranca da instrumentacdo reciprocante em endodontia, ainda sdo necessarios mais estudos cientificos
acerca de tal tematica.



