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Resumo

O numero de idosos no Brasil vem crescendo, e estudos mostram que essa popula¢do tende a cada ano aumentar. No
Brasil a populagdo com faixa etaria de 65 a 74 anos, tem um indice elevado de usuarios de proteses dentarias totais. A
grande maioria desses pacientes negligencia a higienizacdo e preservagdo correta de suas proteses. Diante disso, mostra-
se a importancia dos cuidados de higieniza¢do e preservagao das préteses totais, auxiliados por métodos que possibilitem
a saude bucal. O objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo de literatura onde mostra os meios e formas de
higienizagcdo e manutengao de préteses dentarias totais. A limpeza efetiva das préteses pode ser feita por varios meios
fisico, como a escovagdo e quimicos como hipocloritos alcalinos, peréxidos alcalinos, desinfetantes, enzimas e acidos.
Também sdo de grande importancia a higienizacdo dos tecidos moles, como o palato, lingua e assoalho, visto que, a ndo
higienizacdo destes acarreta doencas como candidiase, estomatite protética, dentre outras. Para preservacdo e
manutencdo das proteses além dos cuidados de higienizagdo sdo indispensaveis as visitas periddicas ao cirurgido dentista,
€ necessario que se faca a troca quanto houver fraturas e perdas dentarias, pois ha maioria das vezes a prétese perde a
sua funcdo. Concluiu-se que, para a salde geral do portador de prétese total é necessario a higieniza¢do oral dos tecidos
moles, higienizacdo das protese e cuidados na manutengdo para nao acarretar patologias orais.



