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Resumo 

O número de idosos no Brasil vem crescendo, e estudos mostram que essa população tende a cada ano aumentar. No 

Brasil a população com faixa etária de 65 a 74 anos, tem um índice elevado de usuários de próteses dentárias totais. A 

grande maioria desses pacientes negligencia a higienização e preservação correta de suas próteses. Diante disso, mostra-

se a importância dos cuidados de higienização e preservação das próteses totais, auxiliados por métodos que possibilitem 

a saúde bucal. O objetivo deste trabalho é realizar uma revisão de literatura onde mostra os meios e formas de 

higienização e manutenção de próteses dentarias totais. A limpeza efetiva das próteses pode ser feita por vários meios 

físico, como a escovação e químicos como hipocloritos alcalinos, peróxidos alcalinos, desinfetantes, enzimas e ácidos. 

Também são de grande importância a higienização dos tecidos moles, como o palato, língua e assoalho, visto que, a não 

higienização destes acarreta doenças como candidíase, estomatite protética, dentre outras. Para preservação e 

manutenção das próteses além dos cuidados de higienização são indispensáveis às visitas periódicas ao cirurgião dentista, 

é necessário que se faça a troca quanto houver fraturas e perdas dentárias, pois na maioria das vezes a prótese perde a 

sua função. Concluiu-se que, para a saúde geral do portador de prótese total é necessário a higienização oral dos tecidos 

moles, higienização das prótese e cuidados na manutenção para não acarretar patologias orais.


