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Resumo 

A condição de saúde bucal constitui fator de grande interferência na qualidade de vida dos indivíduos. A cárie e a doença 

periodontal são as maiores causas de perdas dentárias, conseqüências que oferecem impactos na qualidade de vida dos 

indivíduos, em todas as dimensões, seja física, funcional, nutricional e psicossocial. O presente estudo procurou revelar, 

através das evidências científicas a relação entre saúde geral e bucal e qualidade de vida e o quanto a experiência presente 

e passada de cárie podem limitar atividades da vida cotidiana dos adultos. Foi realizada pesquisa da literatura utilizando-

se as bases de dados eletrônicos Medline, Lilacs, Bibliografia Brasileira Odontológica e Scielo da Biblioteca Virtual em 

Saúde com os seguintes descritores: qualidade de vida; impacto das doenças bucais na qualidade de vida; saúde bucal; 

adultos; estudos epidemiológicos. A presente revisão de literatura permitiu conhecer as dimensões em que a qualidade 

de vida pode ser afetada por uma condição de saúde bucal precária. Problemas bucais como cárie trazem impacto para a 

qualidade de vida, devido às conseqüências que podem advir com sua evolução como a perda dentária. Ficou 

demonstrado que os problemas odontológicos repercutem na qualidade de vida dos adultos produzindo impactos físicos, 

psicológicos e sociais. Assim, torna-se importante prevenir os efeitos nocivos das condições de saúde bucal e suas 

influências sobre a saúde geral, sendo que a promoção da saúde deve sempre se antecipar à ocorrência dos agravos, 

através da conscientização dos adultos sobre a importância da preservação da saúde bucal.


