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Resumo 

Os pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) devem receber vários cuidados especiais para tratar o 

problema que os levaram à internação, bem como cuidados adicionais, a fim de evitar prejuízos para sua recuperação e 

prognóstico. Nos pacientes internados na UTI ocorre o aumento do biofilme bucal com o tempo de internação, visto a 

impossibilidade de manterem uma higienização oral adequada. Paralelamente, há o aumento dos microrganismos 

patógenos, principalmente respiratórios, que colonizam esse biofilme. A aspiração destes patógenos é capaz de causar 

infecções hospitalares, entre elas a pneumonia nosocomial que leva um número considerável de pacientes a óbito. Para 

estas condições serem adequadamente tratadas, faz-se necessária a presença do cirurgião-dentista em âmbito hospitalar. 

Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisão de literatura, buscando os benefícios do tratamento odontológico 

para os pacientes internados na UTI, através de levantamento retrospectivo de artigos científicos publicados de 2006 a 

2014. Foram utilizados como descritores os termos UTI, Odontologia e saúde nos bancos de dados Scielo e Biblioteca 

Virtual em Saúde (BVS).  Diante do presente estudo, conclui-se que a integração da Odontologia e Medicina é capaz de 

propiciar maior bem-estar para os pacientes hospitalizados dado que a saúde do sistema estomatognático está interligada 

à saúde sistêmica.


