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Resumo 

RESUMO - Considerada uma epidemia Global pela Organização Mundial da Saúde, o diabetes mellitus é uma doença 

metabólica crônica que gera diversas alterações fisiológicas, levando a uma maior susceptibilidade a infecções e 

modificações na condição de saúde bucal. Entre as manifestações mais comuns, destaca-se a doença periodontal, que 

possui uma relação mútua com o diabetes mellitus. O objetivo do trabalho é realizar uma revisão de literatura sobre a 

relação entre a doença periodontal e o diabetes, destacando mecanismos que favorecem a relação entre as duas doenças. 

Em pacientes diabéticos, há alterações bioquímicas e consequentemente alterações bucais que a colocam como sendo a 

6ª complicação clássica do diabetes. Estudos prévios mostram que o tratamento periodontal em pacientes diabéticos 

pode melhorar o controle metabólico e reduz os níveis de hemoglobina glicada. Além disso, o diabetes está relacionado a 

alterações que favorecem a doença periodontal quando descompensada, proporcionando um aumento no sangramento 

gengival e gengivite em relação àqueles que possuem um controle adequado. A presença de infecções estimula a resposta 

inflamatória, causando um estresse tecidual que aumenta a resistência dos tecidos à insulina, piorando o controle do 

diabetes. Desse modo, conclui-se que é muito importante a realização da anamnese além do conhecimento do cirurgião-

dentista sobre o diabetes. Deve-se ressaltar também a relação entre o médico e o dentista para que o tratamento 

odontológico seja eficaz e o controle glicêmico seja sempre observado de modo que os índices de sucesso terapêutico 

sejam melhorados.


