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Resumo

A crescente demanda por um sorriso agradavel fez do clareamento dentdrio uma excelente alternativa para solucionar
problemas estéticos.O escopo deste trabalho é relatar, através de quatro casos clinicos, a efetividade de duas técnicas de
clareamento dentario, com ou sem luz, utilizando a andlise visual e a digital espectrofotométrica. Quatro estudantes de
Odontologia, com idades entre 20 e 22 anos, procuraram o ambulatdrio da UEFS com o propdsito de clarear os dentes,
sendo que dois solicitaram que ndo fosse utilizada uma fonte de luz ativadora e os outros solicitaram o uso do LED.
Empegou-se respectivamente o perdxido de hidrogénio a 35% (Calcium Blue 35% FGM) e o perdxido de hidrogénio 35%
(Whiteness HPMaxx - FGM) ativado por luz (Whitening Lase DMC). Foram realizadas trés sessGes de clareamento, com
intervalos de uma semana, obedecendo-se as recomendagdes dos fabricantes. A variagdo cromatica foi avaliada através
da escala visual (Vita 3D Master, Wilkos do Brasil) e do espectrofotémetro (Easyshade, Wilkos do Brasil). Os resultados
mostraram que ambas as técnicas de clareamento foram eficazes na reduc¢do do nivel de saturagdo da cor dos dentes,
tanto na avaliacdo visual quanto na digital espectrofotométrica. Os autores concluiram que os tratamentos propostos
atenderam as expectativas dos individuos e mostraram ser seguros e eficazes na obtencdo de um clareamento dentdrio
satisfatorio.



