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Resumo 

Diversos fatores etiológicos relacionados com a recessão gengival têm sido discutidos na literatura, sendo a região 

vestibular de incisivos inferiores uma área anatômica crítica para o surgimento de tal condição. A mordida cruzada anterior 

aparece como um fator importante a ser considerado, pois o trauma de oclusão gera um desequilíbrio na distribuição das 

forças, causando alterações no periodonto, além de tornar a área mais susceptível ao trauma mecânico durante a 

escovação, e acúmulo de placa bacteriana. Tendo em vista estes aspectos, o objetivo deste artigo foi demonstrar a 

influência do tratamento precoce da mordida cruzada anterior sobre o nível da margem da gengiva e risco de recessão 

gengival na região de incisivos inferiores. Um caso clínico de mordida cruzada anterior, tratado na fase da dentadura mista 

foi utilizado como exemplo. Após a terapia ortodôntica, com a utilização de um aparelho removível com mola digital, foi 

observada uma melhora na saúde do tecido periodontal e condição estética, ao tempo em que a unidade dentária foi 

recolocada em sua base óssea.


