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Resumo

O uso do laser como alternativa de tratamento na odontologia, projeta grandes mudangas nos métodos tradicionais de
tratamento. Essas mudancas baseiam-se nas pesquisas e resultados ja encontrados, que provam que o laser ja é uma
realidade para os cirurgiGes-dentistas. A disfun¢do temporomandibular, € um termo utilizado para descrever os disturbios
qgue envolvem a articulagdo temporomandibular, musculatura mastigatdria e estruturas associadas, isoladamente ou nao,
cujo sintoma mais frequente é a dor. A disfuncdo, em geral, é tratada com fortes analgésicos ou corticosteroides, cujos
efeitos colaterais sdo bastante conhecidos. A terapia a laser em baixa intensidade, é utilizada para diminuicdo da dor, do
desconforto, da inflamacdo da articulagdo e musculatura associada e a melhora da funcdao mandibular. Atua nos diversos
campos da medicina, como conduta terapéutica da dor. E um tipo de terapia no invasiva, indolor, ndo-térmica e asséptica,
sem efeitos adversos, com alguma relagcdo custo-beneficio. Todavia, para que a terapia com o uso do laser de baixa
intensidade apresente efeitos positivos, é fundamental o correto diagndstico, assim como o protocolo de aplicacdo
adequado. A proposta é apresentar a avaliacdo da eficdcia do tratamento a laser de baixa intensidade na redugdo ou
eliminacdo da sintomatologia dolorosa de pacientes portadores de disfungdes temporomandibulares do CENTRO DE
LASER da FOP-UPE.



