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Resumo

Este estudo registrou, através de entrevista aos responsaveis dos pacientes infantis das clinicas-escola de Odontopediatria
da Universidade Federal de Pernambuco do segundo semestre letivo de 2009, dados sobre o consumo de bebidas
industrializadas. O estudo foi do tipo exploratério, descritivo (quantitativo e qualitativo), representado em percentuais,
com uma amostra composta por 40 responsaveis dos pacientes que compareceram por livre demanda. Para a analise dos
dados foi utilizado o pacote estatistico Epi-Info 6.04, através de dupla entrada, onde os programas Check e Validate foram
usados para garantir a qualidade da digitacdo. A dieta dos pacientes estudados foi considerada acida nos periodos de
lanche; constatado que no turno da manha 75% das criangas consumiam alimentos considerados acidos e no periodo da
tarde este percentual aumenta para 80%. Nas demais refei¢cdes houve uma alimentagdo mais saudavel com teor menos
erosivo. Também foi registrado que 67,5% dos pacientes consumiam sucos naturais logo apés a amamentacgao e que 70%
dos pacientes costumavam ingerir algum tipo de bebida antes de dormir, entre as quais 5% deles preferiam refrigerantes.
Os resultados obtidos através dos registros da dieta acida avaliados na presente pesquisa, principalmente nos periodos
do lanche, favorecem o desenvolvimento da perimdélise, além de constituir um dado de relevante importancia na
maximizacdo das informacdes coletadas no protocolo clinico das clinicas-escola de Odontopediatria do curso de
Odontologia do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco.



