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Resumo

Introducdo: O habito de escovar os dentes é o principal responsavel pela prevencdo de cdries e mau halito. Contudo,
quando praticada de forma incorreta, a escovag¢ao pode acabar prejudicando a saude bucal. A recessdo gengival é o
deslocamento da gengiva marginal apicalmente a jungdo amelocementaria. Objetivo: O presente trabalho faz uma revisdo
de literatura mostrando as varias causas da etiologia das recessdes gengivais, suas alteragdes, o diagnostico dos seus
fatores causais assim como suas classificagcdes. Relato de Caso: Paciente F.V.O., 18 anos, leucoderma, sexo feminino,
portadora de problemas psicolégicos, compareceu a clinica-escola de odontologia da UFCG com queixa de
hipersensibilidade dentaria e comprometimento estético devido a grande retracdo gengival provocada pela escovacdo
agressiva sem a supervisdo de um responsavel. Conclusdo: A recessdo gengival é uma alteragdo em tecido mole e tecido
duro respectivamente. Suas conseqiiéncias sdo de hipersensibilidade, carie de raiz e comprometimento estético. A
escovacdo traumatica é o primeiro fator que deve ser buscado e corrigido. Nem sempre o paciente estd ciente deste
comportamento e, além disso, pode ter algumas dificuldades em abandonar sua escova dura e seu movimento vigoroso
de escovagdo por uma escova macia e uma técnica apropriada.



