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Resumo 

A Síndrome de Sjogren é uma doença autoimune inflamatória de curso crônico frequente, na qual o sistema imunológico 

do paciente ataca as glândulas salivares e lacrimais, com prevalência similar à encontrada na artrite reumatoide. Podendo 

estender-se e abranger muitos órgãos ou sistemas, podendo manifestar-se na forma primária e a secundária. A grande 

maioria dos pacientes com a síndrome  apresenta manifestações orais; A queixa oral constitui o sintoma inicial em mais 

da metade dos portadores, havendo uma sequência possível de sinais e sintomas persistentes. 

   Existe uma preocupação crescente quanto aos fatores implicados na sua etiologia, assim como os métodos de 

diagnóstico e de tratamento, com vistas a minimizar o impacto na qualidade de vida de seus portadores. 

   O presente trabalho tem como objetivo fazer uma revisão de literatura atualizada sobre o tema, destacando o papel dos 

profissionais da odontologia e os métodos de tratamento. 

   Seu diagnóstico é obtido pelo somatório de achados clínicos e laboratoriais, com base na sintomatologia e na associação 

a outras doenças e o tratamento consistindo apenas no alívio dos sintomas. 

   Os pacientes apresentam ressecamento da boca e dos olhos, fadiga extrema, mialgia, artralgia e sofrimento psíquico. 

Quanto as manifestações bucais a hipossalivação e o ressecamento da mucosa oral expõem esses pacientes a um alto 

risco para uma saúde bucal deficiente. 

   Cabem aos Cirurgiões-Dentistas o papel de aliviar os sinais e sintomas da xerostomia e diminuir as possíveis complicações 

associadas. 


