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Resumo

A desordem temporomandibular (DTM) refere-se a diversas condi¢des musculo-esqueléticas que afetam a articulagao
temporomandibular (ATM), os musculos mastigatdrios ou ambos. Apresenta etiologia multifatorial, atingindo grande
parte da populagdo, com predisposicdo para mulheres jovens. A artrocentese é considerada a primeira escolha para
tratamento de DTM que ndo respondem a terapia conservadora, por ter baixa morbidade podendo ser realizada sob
anestesia local. Consiste na lavagem artroscopica do compartimento superior; através de uma agulha, duas agulhas, ou
mais agulhas inseridas de forma transcutanea; no qual circula um liquido com solugao fisioldgica ou Ringer com lactato,
e/ou farmacos e solugdo viscoelastica. Sendo capaz de remover adesdes no interior da ATM, promover o alivio da dor,
consequentemente melhorando a abertura bucal e a DTM. Este trabalho visa relatar o caso clinico de uma paciente com
dor articular refratdria ao uso medicamentoso e limitagao de abertura bucal severa submetida a artrocentese em ATM
esquerda sob anestesia local.



