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Resumo 

Introdução: A arte da cirurgia é uma combinação de diferentes fatores que visam eliminar inconvenientes e patologias, 

restabelecer a função e resultar na melhoria da saúde do paciente. A etapa final de uma cirurgia consiste na síntese, que 

visa a reaproximação dos tecidos separados de forma que eles voltem à posição na qual se encontravam anterior ao ato 

cirúrgico. Para a realização da sutura, várias técnicas e instrumentais podem ser empregadas, assim como diferentes 

variedades de agulhas e fios disponíveis no mercado. Objetivo: Conscientizar os congressistas sobre a importância da 

sutura, procedimento essencial para o total sucesso da cirurgia, e como realizá-la. Breve relato: A mesa disponibilizará de 

materiais como esponjas, simulando o tecido, bem como todo o instrumental necessário para a realização da sutura. 

Apresentaremos a classificação das agulhas em relação à forma e ao tamanho, e também dos fios, onde abordaremos a 

classificação em absorvíveis e não absorvíveis, assim como os seus respectivos calibres. Demonstraremos as diversas 

manobras existentes, como por exemplo as suturas contínuas e descontínuas, como também daremos a oportunidade 

aos congressistas de executarem tais procedimentos. Conclusão: O resultado final satisfatório de uma sutura depende da 

habilidade manual do cirurgião e do uso correto do instrumental e material escolhido.


