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Resumo 

A odontologia trabalha voltada para a conservação dental e óssea, sempre desenvolvendo novas técnicas e tratamentos 

que objetivam a diminuição do traumatismo. Entretanto, em alguns casos de exodontias com raízes residuais, torna-se 

difícil a preservação óssea quando o remanescente está totalmente no interior do alvéolo. Por isso, o cirurgião dentista 

faz utilização de instrumental como o fórceps ou até mesmo brocas que acabam lesionando tecidos adjacentes e levando 

o paciente a um pós-operatório com maior número de sequelas. Com o intuito de evitar esse tipo de transtorno, uma 

técnica alternativa vem sendo colocada em prática: remoção dos restos radiculares com as limas endodônticas. Com a 

utilização das limas endodônticas o tempo operatório fica reduzido, o paciente apresenta-se, em seu pós-operatório, 

menos traumas e maior preservação da estrutura óssea remanescente pois nesta técnica, evita-se a criação de retalhos 

mucogengivais e osteotomia do osso tanto na vestibular, como na lingual além de fornecer uma aparência mais estética 

para o paciente nos primeiros dias. Este trabalho objetiva mostrar as vantagens, as limitações e a importância para os 

cirurgiões dentistas de conhecer esta técnica e saber aplicá-la quando preciso.


