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Resumo 

Na cavidade bucal, temos estruturas anatômicas de natureza fibrosa que unem porções de lábios e a língua ao tecido 

ósseo alveolar, conectando uma estrutura móvel a outra fixa que são os chamados freios labial e lingual. A existência de 

um freio atípico pode criar diversos problemas funcionais e estéticos, em cada área específica onde ele estiver inserido, 

como por exemplo, dificultar a escovação dos dentes, levar a uma retração dos tecidos gengivais, restrição dos 

movimentos labiais e lingual, interferir na fonação, mastigação e deglutição, estar relacionado aos diastemas interincisal, 

interferir na funcionalidade protética como também, com a estética do paciente. A técnica para frenectomia proposta por 

Archer é a mais simplificada, de mais rápida execução, além de ter melhor controle da hemorragia transoperatória e 

possibilitar a exérese de freios labiais que estejam mais diversificados tanto na forma, quanto no volume e extensão. Após 

o procedimento cirúrgico e posterior reabilitação, poderemos perceber uma melhora funcional e estética além da 

renovação da perspectiva biopsicossocial do paciente levando em consideração que esse tipo de alteração anatômica 

interfere na vida social de muitos indivíduos que a possuem.


