. ﬂ Congresso
Pernambucano
de Odontologia

De 3 a 6 de abril de 2014 - Centro de Convencoes de Pernanbuco - Recife PE

3182

Titulo: SINDROME DO TUNEL DO CARPO EM CIRURGIOES-DENTISTAS:
UMA CONDICAO COMPLEXA E ONEROSA

Categoria: POSTER DIGITAL

Autor(es): RAFAEL MARCIO VAZ FERREIRA DOS SANTOS; GABRIELA MARTINS RIBEIRO FONSECA LIMA; AIDA JULIANE
FERREIRA DOS SANTOS; ANDONI DO AMARAL CAPANAGA; AMANDA SOUZA CARVALHO; LUCIANA TEIXEIRA CASSIMIRO
DA SILVA; ANA CLAUDIA DA SILVA ARAUJO

Resumo

Ao longo dos anos, a relagao existente entre trabalho e doenca tem sido estudada por profissionais de saude, historiadores
e filésofos, demonstrando como as diversas profissdes afetam a saude fisica das pessoas, e como essas pesquisas
conseguem estabelecer formas de prevenir ou tratar as doencas ocupacionais. Esta revisdo de literatura pretende
demonstrar que muitas doencas que sdao observadas no cirurgido-dentista estdo relacionadas diretamente com as
atividades diarias do trabalho. A Sindrome do Tunel do Carpo, por exemplo, € uma compressdo do nervo mediano em sua
passagem pelo tunel do carpo no segmento punho-palmar, estando associada a tarefas que exigem forca, repetitividade
ou que submetam as maos a vibragdes, se tornando uma lesdo cada vez mais frequente pela sobrecarga de atendimento,
principalmente para periodontistas, endodontistas, entre outros. Esta sindrome é a principal perda de horas de servico
em trabalhadores que realizem tais atividades. A diminuicdo da conducdo motora mediana no antebraco é um achado
comum na pratica do eletrodiagndstico desta sindrome, onde a parestesia, dor, formigamento, sensacdo de queimacao e
dificuldade de movimentos dos dedos sdao os motivos mais frequentes de encaminhamento para exames eletrofisiolégicos.
Diante do analisado concluimos que esta sindrome é uma condicdo complexa e onerosa, causando impacto no trabalho
guando ndo se busca alternativas para melhorar a qualidade de vida, como fazer intervalos, diversificar os trabalhos e
manter a postura adequada. Dai a importancia em realizar campanhas de prevencdo e programas de adaptacdo
ergondmica para toda comunidade odontoldgica.



