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Resumo

As disfuncdes temporomandibulares (DTMs) se constituem em alteracdes funcionais das articulagdes
temporomandibulares (ATMs) e/ ou dos musculos da mastigac&o, possui varios fatores etioldgicos, dentre eles o bruxismo,
que consiste em apertar ou ranger os dentes em atividades ndo funcionais do sistema estomatognatico, realizado
geralmente de forma inconsciente. O caso clinico descreve o relato de caso de um paciente, H. S. P., do sexo masculino,
47 anos, que buscou a Clinica da Dor Orofacial do curso de Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba, queixando-
se de dor nas articulagdes temporomandibulares e severo grau de desgaste dos seus dentes devido ao habito de rangé-
los; de acordo com o indice anamnésico DMF obteve-se 45 pontos, diagnosticando-o como portador de DTM moderada;
a dimensao vertical de oclusao tida como diminuida refletindo o severo desgaste dos elementos dentarios; nos exames
radiograficos, ortopantomografico e panoramica das ATMs, foi observado os condilos mandibulares além do limite
articular, caracterizando um deslocamento maior que o padrao de normalidade. O tratamento imediato foi a orientacao
de exercicios fisioterapicos direcionados a hipermobilidade, com intuito de controlar a dor relatada. O paciente continua
sendo acompanhado para a completa reabilitacdo através de placa overlay. E de fundamental importancia reconhecer os
fatores etioldgicos envolvidos na DTM, para assim, optar pelo tratamento mais adequado.



