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Resumo 

Uma forma de controlar o estresse é através de seu reconhecimento, pesquisando as experiências que são mais comuns 

entre os profissionais. Estudos vêm apontando o estresse causado pela injeção do anestésico local como um dos fatores 

apontados pelos dentistas como responsáveis pelos aumentos do índice de ansiedade durante o atendimento, sendo esse 

também um procedimento que aumenta o nível de ansiedade dos pacientes. Esta ação que faz parte da rotina da maioria 

dos dentistas pode acarretar ao profissional uma série de reações psicológicas e físicas a curto e longo prazo.Existem casos 

de estudos na literatura em que alguns profissionais relataram que o incomodo causado por tal ato era tanto ao ponto de 

repensarem suas carreiras. O estudo teve como objetivo realizar uma revisão de literatura, abordando o estresse funcional 

vivido pelo cirurgião dentista no seu cotidiano, focando no estresse causado pela aplicação de anestesia local.Os bancos 

de dados consultados foram LILACS, MEDLINE E PUBMED, sendo selecionados artigos publicados no período de 1994 a 

2008.Foram utilizados os descritores: estresse, dentista e anestesia local.É fundamental que se realizem mais estudos 

abordando os aspectos que contribuem para o aumento do estresse ocupacional entre os dentistas para que assim seja 

possível o planejamento de ações para a redução desses níveis.


