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Resumo 

A partir da necessidade de profissionais  especializados em orientações e procedimentos específicos garantindo o melhor 

desempenho de atletas, vêm crescendo a odontologia do esporte. O objetivo deste trabalho foi analisar os aspectos 

favoráveis da atuação do Cirurgião-Dentista (CD) junto aos atletas na prevenção de traumas dentários, contribuição na 

recuperação de lesões ortopédicas e prevenção de morte por endocardite bacteriana. Através de uma revisão de literatura 

envolvendo o estudo dos traumas orofaciais referentes à prática esportiva, observou-se que a cada ano os casos de 

traumatismos bucais durante a prática de esportes, com fratura ou perda dos dentes, aumenta, além de morte relacionada 

a infecções bucais, sugerindo o surgimento do CD Especialista em Odontologia do Esporte. Sabendo que os traumas 

dentários são os mais comuns dentre os que ocorrem na face durante as competições esportivas e que as infecções de 

origem orofacial refletem na capacidade do atleta, influindo negativamente no seu desempenho, a relação da saúde bucal 

com a saúde geral é essencial para o desempenho dos competidores. Desta forma, o Especialista nesta área tem como 

função prevenir, tratar e minimizar os traumatismos orofaciais que acontecem no esporte, promover a manutenção da 

perfeita saúde bucal do atleta, além de poder trabalhar de forma multiprofissional com os mais variados campos da saúde 

ligadas ao esporte.


