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Resumo 

A Síndrome do Cromossomo X Frágil (SXF) é considerada a principal causa hereditária de Retardo Mental (RM), com 

incidência estimada de 1/4000 em homens e 1/6000 em mulheres. Devido a variabilidade fenotípica, em torno de 65% 

dos casos, especialmente na população pediátrica, não têm sido diagnosticados, inclusive em centros de genética. A SXF 

apresenta variado espectro de envolvimento, apresentando desde problemas emocionais ou de aprendizado leves, até 

todos os níveis de deficiência mental; além do RM em graus variáveis, apresentam problemas de atenção associados à 

hiperatividade, dificuldade de aprendizagem, contato ocular pobre, transtornos de linguagem, hábito de morder as mãos, 

ansiedade social e comportamento autista, onde o diagnóstico precoce e o acompanhamento multidisciplinar se torna 

imprescindível para a melhoria da qualidade de vida do indivíduo. O objetivo desse relato é ressaltar a importância dos 

aspectos relativos ao manejo de um paciente com SXF durante o atendimento odontológico e a sua evolução na aceitação 

do tratamento, afim de contribuir com o atendimento a pacientes com este perfil. O paciente V.S.X, 12 anos, sexo 

masculino, com a SXF, foi atendido em um Centro de Referência Odontológico Terciário, com história de rejeição ao 

atendimento. Após várias sessões de condicionamento, aceitou a execução dos procedimentos odontológicos, e 

atualmente interage de forma positiva com a Equipe.


