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Resumo 

A promoção de saúde é um dos mais importantes instrumentos usados para se obter uma boa qualidade de vida, 

englobando o bem estar físico, social, psicológico e também econômico. O projeto Doutores do Sorriso, nesse intuito de 

promover saúde possibilita através de suas atuações, informar e capacitar a população em geral sobre hábitos de higiene 

bucal. Em Abril de 2013 foi realizado na cidade de Areial/PB o “dia D da saúde”, onde vários profissionais, graduandos e 

servidores públicos estavam engajados em ações que visavam essa promoção, como palestras sobre os mais diversificados 

temas, testes de glicemia, IMC, aferição de pressão, escovação supervisionada, entre outros. Os Doutores do Sorriso, 

projeto de Extensão do curso de Odontologia da UEPB, teve uma importante participação contribuindo com o 

entretenimento dos mais diversos públicos como crianças, jovens e adultos, com a distribuição de kits odontológicos para 

escovação supervisionada, dicas de higienização bucal, através de paródias, brincadeiras, danças e muita diversão. O maior 

papel desse projeto é sem dúvida o apelo chamativo e motivador que ele desperta, quando utiliza o lúdico, conseguindo 

atingir seu objetivo de levar o conhecimento para a população, proporcionando também da troca de experiências entre 

estudantes e profissionais.


