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Resumo 

A interrelação Dentística e Ortodontia é frequentemente requerida na clínica contemporânea, podendo ocorrer antes, 

durante e ao final do tratamento ortodôntico. Contribui para o aprimoramento estético, possibilitando resultados mais 

satisfatórios. Este trabalho tem o objetivo de relatar um caso clínico de finalização estética pós-tratamento ortodôntico. 

Paciente do sexo masculino, 17 anos de idade buscou o serviço odontológico queixando-se da ausência de harmonia de 

forma dos seus dentes anteriores logo após a remoção do aparelho ortodôntico. Por esse motivo, coube à Dentística a 

reanatomização e fechamento de espaços. Após a escolha da cor e ensaio clínico, foi realizado o isolamento relativo do 

campo operatório, profilaxia com pedra pomes e água, condicionamento com ácido fosfórico 37%, seguido de lavagem e 

secagem da área. Logo após, foi aplicado o adesivo com sua ativação realizada por meio de fotopolimerizador e inserção 

da resina composta pela técnica incremental, levando em conta as características ópticas dos dentes em questão, como 

translucidez e opacidade. Em seguida, foram realizados o acabamento e polimento imediatos. Conclui-se que com um 

correto planejamento entre a ortodontia e a dentística estética, pode-se obter um excelente resultado estético e 

funcional, satisfazendo as necessidades paciente.


