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Resumo

Introducdo: A erosdo dental é representada pela descalcificacdo e perda de estrutura de tecido mineralizado através de
um processo patoldgico e cronico pelo ataque quimico da superficie do dente, sendo irreversivel e podendo advir de
fatores extrinsecos ou intrinsecos. E a manifestac3o bucal tipica dos transtornos alimentares, sendo o principal sinal clinico
sugestivo desse transtorno psiquidtrico. Objetivos: Descrever o perfil da erosao dental em adolescentes com sintomas de
transtornos alimentares por grupamento dentdrio e avaliar possiveis associagées. Métodos: Estudo transversal, descritivo
e de associagdo, com 136 adolescentes. Foi utilizado o questionario BITE para avaliacdo dos sintomas de transtornos
alimentares e o Indice de Desgaste Dentério, para avaliar a erosdo por dente e por superficie de desgaste. Resultados: Em
relacdo ao grupo de dentes e face dos mesmos, a erosao concentrou-se nos dentes anteriores nas faces palatinas, nao
havendo associagdo estatisticamente significativa com a presenca de sintomas de transtornos alimentares. Esses
resultados s3o refletidos na diversidade de conceitos diagndsticos para a erosdo, relatada na literatura. Conclusdes: E
importante a anamnese detalhada do paciente para auxiliar na correta etiologia da erosdo dental, quando diagnosticada.
Mesmo assim, é fundamental a investigacdo aprofundada para descartar ou comprovar a existéncia de transtornos
alimentares.



