
 

3290 

Titulo: VCP3 - PERFIL DA EROSÃO DENTAL EM ADOLESCENTES COM 

SINTOMAS DE TRANSTORNOS ALIMENTARES 

 

Categoria: FÓRUM(VITRINE CIENTÍFICA PROFISSIONAL) 

Autor(es): RODRIGO CÉSAR ALVES DE LIMA; FLÁVIA NASSAR DE VASCONCELOS; EVERTON BOTELHO SOUGEY; ROSANA 

CHRISTINE CAVALCANTI XIMENES 

 

Resumo 

Introdução: A erosão dental é representada pela descalcificação e perda de estrutura de tecido mineralizado através de 

um processo patológico e crônico pelo ataque químico da superfície do dente, sendo irreversível e podendo advir de 

fatores extrínsecos ou intrínsecos. É a manifestação bucal típica dos transtornos alimentares, sendo o principal sinal clínico 

sugestivo desse transtorno psiquiátrico. Objetivos: Descrever o perfil da erosão dental em adolescentes com sintomas de 

transtornos alimentares por grupamento dentário e avaliar possíveis associações. Métodos: Estudo transversal, descritivo 

e de associação, com 136 adolescentes. Foi utilizado o questionário BITE para avaliação dos sintomas de transtornos 

alimentares e o Índice de Desgaste Dentário, para avaliar a erosão por dente e por superfície de desgaste. Resultados: Em 

relação ao grupo de dentes e face dos mesmos, a erosão concentrou-se nos dentes anteriores nas faces palatinas, não 

havendo associação estatisticamente significativa com a presença de sintomas de transtornos alimentares. Esses 

resultados são refletidos na diversidade de conceitos diagnósticos para a erosão, relatada na literatura. Conclusões: É 

importante a anamnese detalhada do paciente para auxiliar na correta etiologia da erosão dental, quando diagnosticada. 

Mesmo assim, é fundamental a investigação aprofundada para descartar ou comprovar a existência de transtornos 

alimentares.


