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Resumo 

A adolescência é um período de intensas transformações. Hábitos e aprendizagens desse período repercutem sobre o 

comportamento em muitos aspectos da vida futura. O objetivo desta pesquisa foi avaliar as características de consumo e 

comportamento alimentar de adolescentes escolares do 9º ano de uma escola pública estadual de Camaragibe e fazer a 

correlação com a sua saúde bucal. A população de estudo foi composta por alunos que cursaram o 9º ano no ano de 2012 

da escola pública estadual Santa Apolônia, no município de Camaragibe, em Pernambuco. A coleta dos dados ocorreu 

mediante questionário baseado no instrumento utilizado na Pesquisa Nacional de Saúde do Escolar (PeNSE). Após os 

alunos foram submetidos ao exame clínico da cavidade bucal para avaliar a prevalência da cárie dentária através do Índice 

de CPO. Os alunos que apresentarem lesão de cárie foram tratados posteriormente na Faculdade de Odontologia de 

Pernambuco. Foi observado que o consumo regular dos marcadores de alimentação saudável é inferior ao consumo dos 

de alimentação não saudável e o índice CPO-D aponta um resultado médio de 3,75. Apesar de o índice ser dentro da 

média, vários adolescentes apresentam um índice de higiene bucal deficiente e muitos relataram nunca terem ido ao 

dentista. O resultado mostra que as ações para a promoção da saúde e higiene bucal são necessárias no ambiente escolar 

e devem ser intensificadas.


