. ﬂ Congresso
Pernambucano
de Odontologia

De 3 a 6 de abril de 2014 - Centro de Convencoes de Pernanbuco - Recife PE

3299

Titulo: CONSUMO, COMPORTAMENTO ALIMENTAR E SUA ASSOCIACAO

COM A CONDICAO BUCAL EM ADOLESCENTES ESCOLARES O 92 ANO DA
ESCOLA SANTA APOLONIA, CAMARAGIBE-PE

Categoria: POSTER DIGITAL

Autor(es): PATRICIA DILETIERI DE ASSIS; LUIZ GERALDO TAVARES CARVALHO; MONICA MARIA DE ALBUQUERQUE
PONTES

Resumo

A adolescéncia é um periodo de intensas transformacgées. Habitos e aprendizagens desse periodo repercutem sobre o
comportamento em muitos aspectos da vida futura. O objetivo desta pesquisa foi avaliar as caracteristicas de consumo e
comportamento alimentar de adolescentes escolares do 92 ano de uma escola publica estadual de Camaragibe e fazer a
correlacdo com a sua saude bucal. A populacdo de estudo foi composta por alunos que cursaram o 92 ano no ano de 2012
da escola publica estadual Santa Apol6nia, no municipio de Camaragibe, em Pernambuco. A coleta dos dados ocorreu
mediante questiondrio baseado no instrumento utilizado na Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE). Apds os
alunos foram submetidos ao exame clinico da cavidade bucal para avaliar a prevaléncia da carie dentéria através do indice
de CPO. Os alunos que apresentarem lesdo de carie foram tratados posteriormente na Faculdade de Odontologia de
Pernambuco. Foi observado que o consumo regular dos marcadores de alimentag¢do sauddvel é inferior ao consumo dos
de alimentacdo ndo saudavel e o indice CPO-D aponta um resultado médio de 3,75. Apesar de o indice ser dentro da
média, varios adolescentes apresentam um indice de higiene bucal deficiente e muitos relataram nunca terem ido ao
dentista. O resultado mostra que as acdes para a promocado da saude e higiene bucal sdo necessarias no ambiente escolar
e devem ser intensificadas.



