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Resumo 

A filosofia do sistema autoligado baseia-se no uso de forças  leves, através dos braquetes e fios de níquel titânio 

termoativados, obtendo movimentos dentários mais expansivos, principalmente na região posterior, diminuindo a 

necessidade de extração de pré- molares para casos de apinhamentos moderados e severos. Alguns estudos mostram 

esta expansão dentária e observa-se que este aumento transversal, não teve prejuízo ao periodonto.  

O objetivo deste trabalho é mostrar a eficiência dos sistema autoligado, para soluções de apinhamento moderados e 

severos, sem extrações, seguindo um protocolo de tratamento 

Apresentaremos um caso clínico de uma paciente de 12 anos de idade, padrão II, mesofacial, com presença de 

sobremordida profunda e apinhamento severo, aonde o tratamento convencional, possivelmente seria tratada com 

extrações dentárias. Esta paciente foi tratada com o sistema autoligado e após um ano de tratamento, foi corrigida a 

sobremordida e o apinhamento sem a necessidade de extrações. 

O sistema autoligado têm sido apresentado como um diferencial para o ortodontista, oferecendo tratamento de 

excelência em menor tempo e com menos consultas. Porém no nosso entendimento a grande vantagem deste sistema é 

solução de apinhamento dentário moderado e severo sem a necessidade de extrações, solucionando este problema, 

através de expansão e vestibularização. 


