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Resumo 

A halitose é um condição anormal do hálito na qual este se altera, de forma desagradável tanto para o paciente como 

para as pessoas com as quais ele se relaciona, podendo ou não significar um condição patológica. Por tratar-se de um 

problema de ocorrência mundial, representando um verdadeiro obstáculo biopsicossocial e que possui etiologia 

multifatorial, torna-se essencial uma investigação especializada da cavidade oral. Tendo como referência artigos 

científicos das bases de dados da Scielo, Pubmed e periódicos da CAPES, o objetivo do presente trabalho foi realizar uma 

revisão de literatura sobre a halitose, dando enfoque para as causas e a importância do diagnóstico correto realizado pelo 

cirurgião-dentista afim de proporcionar uma melhor perspectiva de tratamento para cada paciente. Concluiu-se que 

devido a complexidade desse tema, o envolvimento de outros profissionais, além do cirurgião-dentista podem, de forma 

interdisciplinar, realizar um tratamento que devolva o bem estar e a auto-estima das pessoas que sofrem com essa 

situação.


