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Resumo 

A promoção de saúde bucal, em seu sentido mais amplo, objetiva a melhoria na qualidade de vida das pessoas, devendo 

assim as ações de promoção e prevenção em saúde bucal serem realizadas além dos limites do consultório odontológico 

e estarem intimamente atreladas à educação e saúde na escola já na idade pré-escolar uma vez que as crianças estão mais 

propícias à assimilação de novos conhecimentos e hábitos de vida saudável, dos quais podemos enfatizar a higienização e 

manutenção da saúde bucal.  O trabalho está sendo realizado com crianças pré-escolares de 3 a 5 anos de idade de uma 

instituição municipal de ensino da cidade do Recife. A metodologia do trabalho consiste na quantificação de placa visível 

através do evidenciador de placa, palestras lúdicas explicando e expondo imagens e vídeos acerca dos bons hábitos de 

higiene e saúde bucal para as crianças, professores e responsáveis e posteriormente é mostrada a maneira correta de 

higienização bucal, havendo participação ativa dos envolvidos. Diante do proposto pelo projeto percebeu-se que até o 

momento ações de promoção a saúde bucal tem-se mostradas eficientes, uma vez que devido às orientações orais 

executadas pelos bolsistas a comunidade escolar tem demonstrado um significativo avanço nas mudanças de hábitos em 

higiene oral.


