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Resumo

A promocgado de saude representa uma estratégia promissora para enfrentar os multiplos agravos de saude pelos quais
passam a populacdo brasileira. Sendo a saude bucal parte integrante e fundamental da saude geral, as atividades
educativas e preventivas sdao fundamentais para estabelecer a aproximagdo entre académicos e a realidade vivenciada
pela comunidade. Estas a¢Ges buscam a transformacdo social e a instalagdo de habitos que proporcionem uma melhoria
de qualidade de vida. O presente trabalho tem por objetivo relatar as experiéncias vivenciadas por graduandos do Curso
de Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba, através de a¢Oes realizadas pelo projeto Amigos do Sorriso, vinculado
ao programa Laboratdrio Itinerante. As atuagBes desse grupo consistem na realizacdo de atividades educativas,
transmitindo conhecimentos por meio de palestras educativas que oferecem orientacdes sobre: alimentos nado
cariogénicos, habitos de higiene oral; doencas decorrentes da ma higienizacao, principalmente carie e doenga periodontal;
autoexame de boca, para a prevencdo do cancer bucal e de doencas sistémicas que repercutem na cavidade oral. O projeto
proporciona ainda, a realizacdo de escovacgdo supervisionada, aplicacGes topicas de flior e distribuicdo de folders para
gue o conhecimento alcance o maior nimero de pessoas. Dessa forma, conclui-se que as acdes de promog¢do e prevencgao
de saude sdo fundamentais para estabelecer mudangas comportamentais e uma melhor condi¢do de saude geral que
refletirdo na sua qualidade de vida.



