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Resumo 

Os dados epidemiológicos em Saúde Bucal demonstram uma situação ainda preocupante no Brasil, onde doenças que 

podem ser prevenidas, apresentam altos índices de prevalência em alguns grupos populacionais. Sendo assim, ações de 

Promoção da Saúde Bucal mostram-se necessárias, contemplando a atual perspectiva mundial, na qual o tratamento 

essencialmente curativo cede lugar à prevenção. Assim, o Projeto “Saúde Bucal, Esporte Seguro e Lazer” do Curso de 

Odontologia  foi criado com o objetivo de orientar e motivar crianças, adolescentes e responsáveis assistidos pelo 

Programa “Escolinha do DEF” do Curso de Educação Física quanto ao autocuidado com a higiene bucal.  No ano de 2013 

foram contempladas pelo Projeto, 161 crianças e adolescentes, organizados em grupos assistidos semanalmente, 

alcançando-se objetivos e metas propostos, como: promoção da saúde bucal através de atividades educativas e 

preventivas; aplicações tópicas de flúor; distribuição de kits básicos de higiene bucal e orientação na escovação dentária. 

Além das crianças e adolescentes cadastradas na Escolinha do DEF, o Projeto também assistiu às crianças participantes do 

PETI (Programa de Erradicação do Trabalho Infantil), contribuindo também em uma perspectiva socioeducativa, 

proporcionando saúde e qualidade de vida a todos os assistidos pelo Programa.


