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Resumo 

De etiologia multifatorial, o bruxismo centrico se caracteriza pelo hábito parafuncional de ranger os dentes 

involuntariamente durante o dia, estando intimamente associada a fatores psicológicos. Os principais sinais e sintomas 

atribuídos são: músculos faciais hipertrofiados, cansados ou doloridos, dores de cabeça principalmente na região 

temporal, zumbidos no ouvido, dores no pavilhão auditivo e limitação dos movimentos mandibulares. O objetivo deste 

trabalho é relatar as possibilidades de tratamento para um caso clínico de uma paciente, P.C.D, sexo feminino, com idade 

de 37 anos, que procurou o serviço da clinica da dor da UEPB, campus I, com sintomas indicadores do bruxismo cêntrico, 

ou seja, dor na região das articulações que se intensificaram após colocação de prótese fixa a aproximadamente 6 meses. 

A partir da avaliação clínica e dos exames complementares (panorâmica e panorâmica das articulações) foi feito o 

diagnóstico sugestivo do bruxismo cêntrico associado à disfunção temporomandibular severa, tendo como agravante a 

tensão. O tratamento é ainda discutível, consistindo em um trabalho multidisciplinar que abrange a odontologia, a 

medicina e a psicologia, buscando eliminar os fatores que contribuem para o problema. A odontologia atua em 

procedimentos restauradores, tratamento ortodôntico e placa miorrelaxante, podendo haver a necessidade de 

tratamento com uso de medicação parafuncional.


