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Resumo 

O termo abfração é utilizado para definir uma lesão não-cariosa caracterizada por perda  estrutural em forma de cunha 

na região cervical vestibular de um ou mais dentes, com etiologia associada predominantemente à forças oclusais 

direcionadas não ao longo eixo do dente, ocasionando flexão do mesmo com rompimento das estruturas cristalinas do 

esmalte e dentina na junção amelocementária, tornando a área mais suscetível à ação abrasiva e erosiva da escovação e 

dos ácidos presentes na boca respectivamente, isso auxilia na sua definição de natureza multifatorial. Sua progressão é 

contínua até a remoção da causa seguida da restauração da estrutura dentária, considerando a presença de sensibilidade 

dolorosa, profundidade da cavidade superior a 1mm, comprometimento estético e dificuldade de higienização.  Este 

trabalho objetiva relatar casos clínicos realizados na Clínica Integral 1 do Curso de Odontologia da UFPE envolvendo o 

tratamento de lesões de abfração. Pacientes adultos foram diagnosticados e tratados com a remoção da causa através do 

ajuste oclusal e compósitos foram utilizados pra restauração, empregando diferentes técnicas de afastamento gengival. 

Pode-se concluir que o tratamento empregado apresentou a vantagem de remoção do fator etiológico impedindo a 

progressão da lesão e permitiu a restituição da forma e estética dos dentes envolvidos, redução da sensibilidade, 

superfície lisa e de fácil higienização.


